COFOM - Concours régionaux 2002

CONCOURS REGIONAUX

Semaine du 13 au 26 octobre 2002
Métier n° 43

SOINS ESTHETIQUES COSMETIQUES
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LE CENTRE DE RESSOURCES

> Le Centre de ressources devra tenir a disposition des candidats le matériel
nécessaire a la bonne réalisation des sujets proposeés.

» Un jeu d’appareil pour deux candidats sera suffisant.

» De plus, le Centre de ressources aura en réserve : produits, linge, petit
matériel en cas de besoin d’'une ou deux candidates.
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LES CANDIDATS

» Les candidats se muniront de tout linge, produits, matériel leger leur
paraissant nécessaire a la bonne exécution du sujet.

» Les candidats trouveront au « Centre de ressource » tout le matériel lourd
habituel.

» En cas de besoin spécifique, les candidats devront prévoir leur propre matériel.
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Pour les épreuves du concours, chaque candidat devra avoir un modele sur lequel il pourra effectuer les différentes techniques
esthétiques qui lui sont demandées.

- Le modeéle doit se présenter :

- Le visage magquillé,

- Les ongles des mains et des pieds vernis,

- Les sourcils, jambes, bikinis, aisselles, non épilés.

Le candidat sera en tenue professionnelle.

Le candidat devra se munir :

v" Des produits de soins esthétiques nécessaires a la réalisation du sujet,

v" Des produits de maquillage nécessaires a la réalisation du sujet,

v" De tous accessoires (coiffure-vétements-bijoux) lui paraissant utiles a la mise en valeur de son travalil,
v' Du linge,

v" Du petit outillage et des fournitures nécessaires.

Le lieu du concours sera équipé du matériel lourd et de certains produits a la disposition des candidats en cas de
besoin.
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COFOM

SUJET DU CONCOURS REGIONAL ANNEE 2002

LE CONCOURS SE SEROULERA SUR UNE JOURNEE COMPLETE

L’EPREUVE COMPRENDRA 5 SOUS-EPREUVES

LES CANDIDATS SERONT JUGES SUR LA PRESENTATION, L’ORGANISATION, L’ HYGIENE , LA TECHNICITE,
L’EFFICACITE, LE RENDU FINAL



DEROULEMENT DES EPREUVES
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Convocation des candidats a 8h45 : tirage au sort

Installation des postes de travall

De 9h00 a 10h30 :

De 10h45 a 11h45:
De 12h00 a 12h30:

De 14h00 a 15h30:
De 15h45 a 17h00 :

lere épreuve
2eme epreuve
3eme epreuve

4eme épreuve
5éme épreuve
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lere EPREUVE

SOIN DU VISAGE

Réalisez un soin du visage sur une personne de 40 ans ayant une peau réactive.
Vous effectuerez une phase de nettoyage, une phase d’embellissement avec
modelage et masque adaptés.

Temps de réalisation : 1h30
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2°Me EPREUVE

EPILATION

Réalisez une épilation de sourcils, jambes completes et aisselles avec la
méthode de votre choix.

Temps de réalisation : 1h
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3eme EPREUVE

SOIN DU CORPS

Réalisez un modelage drainant sur votre cliente qui se plaint de jambes lourdes.

Temps de réalisation : 30 minutes
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4°M® EPREUVE

MANUCURIE

Réalisez un soin complet des pieds avec modelage et enveloppement de paraffine.

Faites une pose de vernis laque foncée.

Temps de réalisation : 1h30

10
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5°M¢ EPREUVE

MAQUILLAGE

Réalisez un maquillage du soir avec motifs festifs.

Temps de réalisation : 1h30

11
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Date :

GRILLE DE NOTATION

SOINS DU VISAGE

INDICATEURS

Confort du modele
Hygiene
Organisation

Choix de la méthode
Des produits

Et/ou des appareils
Des techniques

Maitrise des techniques
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GRILLE DE NOTATION

EPILATION

INDICATEURS

Organisation

Préparation

Installation

Remise en état du poste de travalil

Hygiene
Sécurité

Maitrises des techniques

Résultats
Contrble des résultats
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Date :

13



INDICATEURS

Hygiene
Sécurité

Confort de la cliente
Organisation
Choix des techniques

Maitrise des techniques

GRILLE DE NOTATION

SOINS DU CORPS
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Date :

14



INDICATEURS
Hygiene

Organisation

Choix des techniques

Controle des résultats

GRILLE DE NOTATION

MANUCURIE
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Date :

15



INDICATEURS
Respect du sujet
Technique
Exécution
Harmonie

Résultat

GRILLE DE NOTATION

MAQUILLAGE
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Date :
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SOIN DU VISAGE ET DU DECOLLETE - Fiche 1/2
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N° du
candidat

Présentation de la candidate et
du plan de travail

(maintient de I’ordre pendant
toute la durée de ’activité)

HYGIENE

CONFORT ET
SECURITE
DU MODELE

DEMAQUILLAGE

Utilisation des produits de
désinfection sur le matériel,
instruments et appareils.
Gestes : lavage des mains, désinfection

Installation du modele

Technique : exécution
correcte et rapide

Résultat
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SOIN DU VISAGE ET DU DECOLLETE - Fiche 2/2
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N° GOMMAGE PRODUITS APPAREILS TECHNIQUES MASQUE ORGANISATION
i MANUELLES DUTEMPS | TOTAL
Can- | Choixet | Technique | Choix et | Position- | Application et | Utilisa- Remise | S | Technique | Précision Enchaine- Choix par | Applica- | R Ergonomie :
didat | adaptation | de poseet | respect | nement utilisation tion et enétat | E | adaptée des ment logique. | rapportau | tiondu | E | adaptation aux
au sujet de retrait | dusujet | dansle adapta- C au cas gestes, Durée sujet produit | T différentes
déroule- | Quantité tion au U habileté | moyenne: 102 R operati
: ; pérations dans
ment du sujet R 20 minutes A L
soin | I espace
T T
E
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EPILATION - Fiche 2 -1/2
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N° du
candidat

Présentation de la
candidate et du plan
de travail

(maintient de I'ordre
pendant toute la
durée de I'activité)

HYGIENE

Utilisation des produits de
désinfection sur le matériel,
instruments et appareils
Gestes : lavage des mains,
désinfection.

SECURITE

ORGANISATION

Réglage
correct des
équipements

Test de chaleur
de la cire par
rapport a la
clientele

Positionnement
de la
technicienne
par rapport a la
cliente

Organisation
dans I'espace

Gestion du
temps

Remise en état
du poste :
spatule, lit,

appareil

19
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EPILATION — Fiche 2 - 2/2
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NO

du candidat

Protection des
vétements
de la cliente

TECHNIQUE

RESULTAT

TOTAL

Pose de la cire

Retrait de la cire

Enchatnement
logique

Précision
Efficacité

Habileté du
geste

Finition
Désinfection

Application d’un
produit apaisant

Résultat
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SOIN CORPS - Fiche -1/1
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NO
du
candidat

Présentation de la candidate
et du plan de travail
(maintient de 1’ordre

pendant toute la durée de
I’activité)

CONFORT DU

MODELE PAR

RAPPORT AU
SUJET

HYGIENE

CHOIX DE LA
METHODE

CHOIX DU
PRODUIT
SI NECESSAIRE

MAITRISE DE
LA TECHNIQUE
PAR RAPPORT

AU SUJET

TOTAL

22
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MANUCURIE - Fiche 2/1
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N° du
candidat

HYGIENE

CONFORT DEMAQUILLAGE DES ONGLES GOMMAGE
Positionnement du modele et du candidat Utilisation Rapport Netteté Application Utilisation Qualité
rationnelle des efficacité/ du et correcte du du
produits rapidité résultat retrait produit résultat

24




MANUCURIE - Fiche 2/2
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NO
du
candidat

SOIN DES ONGLES

MODELAGE

GANT DE PARRAFINE

MAQUILLAGE DES ONGLES

Utilisation
correcte des
produits et
instruments

Précision et
habilité du
geste

Résultat

Rythme

Enchainement

des manceuvres

Habileté du
geste

Sécurité et
respect de
I’hygiéne

Application
et temps de
pose

Retrait

Respect du
sujet

Exécution
soignée
Résultat net

Rendu
final
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MAQUILLAGE - Fiche 5/1
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NO
du
candidat

HYGIENE

RESPECT DU
SUJET

TECHNIQUES

Teint

Yeux

Bouche

Blush

HARMONIE

MOTIFS

RESULTAT
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